
Høstferie-mini-workshop! 
Frogner tirsdag 30. september 

 
 

Nye danser læres ut hele kvelden! 
 
Kursene begynner kl. 19:00 med nybegynner dans, deretter øker jeg 
nivået etter hvert, og regner med å lære ut 3-4 danser kontinuerlig med 
små pauser (songbreak) i mellom! 
 
Kurset er åpent for alle, og jeg har satt prisen til 50,- pr. pers  
(prisen er for hele kvelden, om du ønsker å gå et eller alle kursene) 
KUN NYE DANSER som ikke er lært ut på Frogner før! 
 
 
Sted: Aktivitetssalen i Frognerhallen (inn hovedinngangen) 
Dato: Tirsdag 30. september 
Tid: 19:00 - 22:00 
Pris: 50,- (hele kvelden) 
Instruktør: Arild Lekanger 
 
Det går tog fra både Lillestrøm og Oslo - kort spasertur fra Frogner 
Stasjon! 
 
 
Her er noen av dansene som er aktuelle: Purple Rain Nydelig night 
club til LeAnn Rimes versjon av sangen, Viva La Vida (koeografert av 
Rachael under workshopen i Kr.Sand forrige lørdag) HIT GARANTI! 
Bam-a-Lam Ikke helt ny, men en veldig kul dans! 
Give it Back, Hillbilly Hook, Lost in you, Charleston Step… 
 
 
 

Velkommen alle sammen! 
 
 
 


